
Praktiserende læger og tidlig forebyggende indsats

I Frederikssund Kommune samarbejder vi med lægerne om at opspore børn og unge 0-17 år, 

som udviser tidlige tegn på mistrivsel.

Målgruppen er børn og unge som for eksempel har hovedpine, mavepine, søvnbesvær eller 

påfaldende hyppige henvendelser. Det kan også være børn og unge med tegn på lettere angst 

eller depression, men ikke af en sådan karakter, at der skal henvises til Børne- og 

Ungdomspsykiatrisk Center.  

 

Målgruppen er ikke børn og unge, hvor en underretning er påkrævet. 

 

Hvis du er praktiserende læge og oplever tidlige tegn på mistrivsel hos et barn eller et ungt 

menneske, kan du rette henvendelse til Center for Familie og Rådgivning via 

selvbetjeningsløsningen. 

 

Familien/den unge vil efterfølgende blive kontaktet af Center for Familie og Rådgivning mhp. 

dialog om at finde den bedste løsning for barnet/den unge/familien. 

https://www.frederikssund.dk/Borger/Boern--unge/Saerlige-behov/Underret-om-din-bekymring-for-boern-eller-unge-under-18-aar
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