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Artrose traening

Hvis du har symptomer pa artrose (slidgigt) i knee- eller hofteled, og har sveert ved at treene pa
egen hand, fx pga. andre sygdomme, kan du deltage i vores malrettede artrose-forlgb.

Tilbuddet er et forebyggende traenings- og undervisningsforlgb, og det er gratis at deltage i.

For at opna en varig effekt af forlabet, er det vigtigt at du er motiveret for selvtraening bade under
og efter selve forlgbet.

Sadan tager du kontakt

Du kan bede om en henvisning fra din egen laege, eller selv tage kontakt til Forebyggelse og
Traening pa tIf. 47352070.

Vaer opmaerksom pa at du kun kan deltage i artrose forlgbet én gang.

Dette gaelder ogsa hvis du tidligere har deltaget i GLA:D forlgb hos os eller pa privat klinik.

Sadan foregar det

Efter en afklarende samtale pa telefon, inviteres du til en forundersggelse hos en fysioterapeut,
hvor forlgbet planlaegges. Forlgbet kan enten vaere et tilbud om digital traening via en app, eller et
forlob med fysisk fremmgde.

Forlgbet med fysisk fremmgde varer i 7 uger, med undervisning til start og slut.

Gennem forlgbet far du viden om, hvordan du kan leve et aktivt liv med artrose. Du far ogsa viden
om hvordan du kan reducere smerter og udskyde eller maske helt undga en operation.

Sted
Forlgbet foregar pa adressen Nordhgj 4B, 4050 Skibby.

Du skal selv sgrge for karsel.
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