
Afløsning og aflastning til pårørende til voksne med 

særlige behov

Hvis du som nær pårørende passer et voksent familiemedlem, der har behov for pleje 

og ikke kan være alene, kan du ansøge kommunen om aflastning eller afløsning.

Hensigten er, at du som pårørende fortsat har mulighed for at leve et aktivt liv, og at I i jeres 

husstand bedre kan få hverdagen til at hænge sammen.

Læs mere om afløsning og aflastning til pårørende til voksne med særlige behov på kommunens 

kvalitetsstandarder 2024

Ønsker du mere information, eller vil du søge om afløsning eller aflastning, kan du kontakte 

Afdeling for Voksenstøtte på 47 35 10 00.

https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/voksne-med-saerlige-behov-1/retningslinjer-politikker-og-kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder/kvalitetsstandarder-2025---stoette-til-voksne---til-dig-der-er-aeldre/afloesning-og-aflastning-til-paaroerende-til-aeldre
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	Afløsning og aflastning til pårørende til voksne med særlige behov

