
YoungMind - tilbud til børn og unge i mistrivsel

Hos YoungMind tilbydes rådgivende samtaler, individuelle samtaleforløb eller 

gruppeforløb for børn, unge og deres forældre. YoungMind hjælper også med at finde 

vej til andre relevante tilbud i kommunen, i regionen og i civilsamfundet.

Formålet med YoungMind er, at forkorte tiden fra, at børn og unge udviser tegn på mistrivsel til 

den rette indsats sættes i gang. Målet er at forebygge, at udfordringerne vokser sig så store, at 

der er behov for mere omfattende støtte.

Du kan finde flere informationer på YoungMinds hjemmeside.

https://youngmind.frederikssund.dk/
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