H BACK2SCOOL FORL@B

Typisk forlgh for BACK2SCHOOL

UGE O:

e Visitation - der tages stilling til om et B2S forlgb er egnet til barnet/familien.

e Der udsendes spgrgeskemaer til barn, foraeldre og skole. Spagrgeskemaer opggres.

e Familien indkaldes til et forsamtaleinterview.

e Forsamtaleinterview med familien, inkl. udlevering af plan for forlgbet samt handout om psykoedukati-
on og SMART-mal (varighed: 3-3,5 timer).

¢ Afklaring om ambivalens om skoleplacering og somatisk sygdom.

e Behandleren tager kontakt til skolen med henblik pa at arrangere farste skolemgde og udsender information
om B2S til skolen.

»  Der udarbejdes en caseformulering og forelgbig behandlingsplan samt forslag til mal for behandlingen. Drgftes
med en kollega pa en klinisk konference.

e Der udarbejdes skitse til arbejdsark 1. “En fzelles forstaelse”.

UGE T:

Session 1. Caseformulering, SMART-mal og belgnninger.
Deltagere: Barnet og forzldrene. Varighed: 1 time

e Psykoedukation om fraveer.

*  Praesentation og drgftelse af “En fealles forstaelse”.

e Psykoedukation om og udarbejdelse af SMART mal med familien.
e Introduktion af belgnninger.

Session 2. Etablering af gode rutiner samt intro til ros og belgnningsskema
Deltagere: Foraeldrene. Varighed: 1,5 time.

e Afklaring og arbejde med forzeldrenes motivation.

¢ Identificere og reducere faktorer i hjemmet, der vedligeholder skolefravzer.

¢ Introducere forzldrene for ros og belgnning som motivationsvarktgj for barnet.
¢ Etablering af mere hensigtsmaessige rutiner i hjemmet via belgnningsskemaer.

e Genetablere et normalt sgvnmegnster, hvis barnet har sgvnproblemer.

UGE 2:

Session 3. Tydelige krav og planlagt ignorering
Deltagere: Forzeldrene. Varighed: 1 time.
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e Samle op pa samt sikre fortsat fokus pa opmuntring for positiv adfzerd.
*  @ve at give instrukser og fremsaette krav pa en tydelig og venlig made.
e Introducere planlagt ignorering af uhensigtsmaessig adfaerd.

Session 4. At vende tilbage til skolen
Deltagere: Barnet og foraldrene. Varighed: 1 time

e Betydningen af undgaelsadfaerd

*  Psykoedukation om eksponering

*  Udarbejde en gradueret eksponeringsplan for at komme tilbage i skole.
*  Planlzegning af skolemgde 1

UGE 3:

Skolemgade 1: Planlaegning af skolens involvering i barnets forggede skolegang
Deltagere: Personale fra skolen, forzeldrene, evt. andre involverede professionelle, evt. barnet. (informationsfol-
der sendes forinden til skolens deltagere). Varighed: 1-2 timer.

*  Fremlzaegge og diskutere “En feelles forstaelse” med skolen.
*  Planlzegge skolens rolle i barnets tilbagevenden til skolen.
e Informere skolen om B2S tilgangen.

UGE 4.

Session 5. Psykoedukation, den kognitive diamant og kognitiv omstrukturering

Deltagere: Barnet og forzldrene. Varighed: 1 time.

e Den kognitive grundmodel (diamanten).

e Kognitiv omstrukturering.

e Huvis relevant: psykoedukation om den unges hovedproblem relateret til fravaeret (angst, depression eller ad-
feerdsproblemer).

*  Fortszette arbejdet med skolefravaerstrappestigen.

UGE 5:

Session 6. At vende tilbage til skolen: Opfglgning og problemigsning
Deltagere: Barnet og forzldrene. Sidste del af sessionen er kun med foraeldrene. Barnet venter i ventevaerelset
imens. Varighed: 1 time.

*  Opfolgning pa realistisk teenkning.
*  Opfolgning pa skoletrappestigen.
e Fortsaette med arbejdet med at komme i skole.
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e Evt. revidere eksponeringsplanen.

*  Fokusere pa hvordan forzldrene kan stgtte barnet i eksponeringen.
e Introduktion af problemlgsning til barnet.

e Introduktion til positive stunder med barnet.

UGE 7:

Session 7. Start pa opdeling af sessionen efter barnets hovedproblematik (angst-depression-adfaerd)
Deltagere: Barnet og foraldrene ved angst- eller depressionsafsnittet. Kun foraldrene ved adfeerdsafsnittet. Varig-
hed: 1 time.

Angst:

*  Samle op pa arbejdet med skoletrappestigen og hjemmearbejde med problemlgsning samt arbejdet med posi-
tive stunder.

e Tale med familien om sikkerhedsadfzerd.

e Lave trappestiger for ting som barnet er bange for.

*  Planlzegning af skolemgde 2.

Depression:

e Samle op pa arbejdet med skoletrappestigen og hjemmearbejde med problemlgsning samt arbejdet med posi-
tive stunder.

e Depressionens onde cirkel.

e Adfaerdsaktivering og lystbetonede aktiviteter.

e Positiv dagbog.

*  Planlzegning af skolemgde 2.

Adfaerd

e Samle op pa arbejdet med skoletrappestigen og barnets gvelser, samt arbejdet med positive stunder.

* Introducere forzeldrene for familieregler som en made at tydeligggre forventninger pa.

e Introducere forzldrene for brug af tokens til opmuntring.

e Hjeelpe forzeldrene med at lave et nyt opmuntringssystem, enten med tokens eller nyt belgnningsskema.
*  Planlzegning af skolemgde 2.

Skolemgde 2: Fortsat planlaegning af skolens involvering i barnets tilbagevenden til skolen
Deltagere: Personale fra skolen, forzldrene, evt. andre involverede professionelle, evt. barnet. Varighed: 1-2 timer.

e At fglge op pa de beslutninger, der blev taget pa skolemgde 1.

e Problemlgsning pa vanskeligheder med barnets skolegang.

*  Afhaengigt af barnets vanskeligheder, drgfte eventuelle strategier for:
e Handtering af barnets angst.

e Handtering af barnets depression.

e Handtering af barnets adfaerdsproblemer.
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* Lave en plan for, hvordan barnets eventuelle faglige vanskeligheder tackles.
* Lave en plan for, hvordan barnet far flest muligt positive sociale oplevelser.
e Hvis der er tale om mobning: lave en strategi for hvordan dette problem tackles af skolen.

UGE 8:

Session 8. Foraldreadfzaerd.
Opdeling af sessionen efter barnets hovedproblematik (angst-depression-adfaerd)
Deltagere: forzeldrene. Varighed: 1 time.

Angst:

*  Samle op pa arbejdet med skoletrappestigen.

e Normalisering af at det kan vaere svaert at vaere foraelder til et barn med angst, og at vide hvordan man skal
reagere.

*  Gennemgang af almindelige typer foraeldreadfzerd hos foraeldre til bgrn med angst, og hvad forzeldrene genken-
der hos sig selv.

»  Drgftelse af hvilken type forzeldreadfaerd foraeldrene kan erstatte eventuel uhensigtsmaessig foraeldreadfeerd
med.

e Om opfordring af selvstaendig og modig adfzerd hos barnet.

Depression:

e Samle op pa arbejdet med skoletrappestigen.

*  Psykoedukation om depression hos bgrn.

e Samtale om hvordan foreeldrene bedst stgtter barnet i adfaerdsaktivering.

Adfaerd:

e Samle op pa arbejdet med skoletrappestigen, familieregler, samt det nye belgnningssystem (belgnningsskema
eller tokensystem).

e Introducere forzeldrene til brug af negative konsekvenser ved negativ adfaerd.

e Klaede foreeldrene pa til at tage negative konsekvenser i brug.

UGE 9:

Session 9.

Opdeling af sessionen efter barnets hovedproblematik (angst-depression-adfeaerd).

Deltagere: Barnet og forzldrene ved angst- eller depressionsafsnittet. Kun forzeldrene ved adfaerdsafsnittet. Varig-
hed: 1 time.

Angst: Eksponering

e Samle op pa arbejdet med skoletrappestigen og hjemmearbejdet med problemlgsning.
e Bruge sessionen til at planlzegge og udfgre eksponeringsgvelser.

*  Samle op pa eksponeringsgvelserne og sikre, at barnet tager lzering med fra gvelserne.
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Depression: Fortsat arbejde med adfaerdsaktivering
Samle op pa arbejdet med ugeskema og adfaerdsaktivering.
Drgfte og planleegge malstyrede aktiviteter.

Adfaerd: Familiemgde med problemlgsning

e Samle op pa arbejdet med skoletrappestigen og skolemgde 2.

*  Samle op pa brugen af belgnningssystemer samt negative konsekvenser.
* Introducere forzeldrene til brug af familiemgde med problemlgsning.

*  Klzede forzldrene pa til at tage familiemgde med problemlgsning i brug.

UGE 10:

Session 10. Valgfri session
Deltagere: Valgfrit. Varighed: 1 time.

e Samle op pa hjemmearbejdet og trappestigerne.

e Sessionen er i gvrigt fleksibel og bgr bruges til at arbejde videre med nogle af de centrale teknikker i program-
met (eksempelvis in-session eksponering, adfaerdsaktivering, tydelige krav, positive eller negative konsekvenser
eller realistisk teenkning).

UGE 12:

Session 11. Hold fast i fremskridtene
Deltagere: Barnet og foraeldrene. Varighed: 1 time.

e Tal om hvad der hjzlper, og hvad det er vigtigt at blive ved med at ggre.
e Tal om tilbagefald og hvordan det bedst forebygges.

e Barnet og foraeldrene evaluerer forlgbet som helhed.

*  Planlaegge skolemgde 3.

UGE 13:

Skolemgde 3. Hvordan fglger skolen op pa hjalpen til barnet

e Planlaeg hvordan skolen fortsaetter med at stgtte barnet i dets skolegang efter afslutningen af Back2School.
«  Tal om risikofaktorer for og forebyggelse af tilbagefald, og lav en plan for, hvordan tilbagefald handteres.

*  Planlzeg et nyt skolemgde i forbindelse med booster-sessionen.
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3 MANEDER EFTER SESSION 11
Booster-session. Hold fortsat fast i fremskridtene

e Tal om, hvordan det er gaet siden session 10.

e Tal med familien om, hvordan de fortsaetter med arbejdet.

. Problemlgs pa eventuelle vanskeligheder, der er opstaet siden sidst, og evt. radgive familien om, hvor de frem-
over kan sgge hjeelp.

e Drgft hvad der skal tales om pa skolemgde 4.

*  Tag afsked med familien og sig tak for denne gang.

Skolemgde 4. Skolens videre arbejde med at sikre barnets skolegang og trivsel samt hvordan tilba-
gefald kan forebygges.

*  Planlzeg hvordan skolen fortsaetter med at stgtte barnet i dets skolegang.
*  Fortsat med at tale om risikofaktorer for og forebyggelse af tilbagefald.
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