
Hvad kan jeg få hjælp til?

Hvis din familie, de voksne i skolen eller andre voksne, du kender, ikke kan eller vil hjælpe dig, er 

vi nogle voksne i din kommune, som arbejder med at finde ud af, hvad du har brug for.

Der kan være mange grunde til, at du kan have brug for hjælp. Det kan være, hvis du føler dig 

utryg hjemme, hvis du er ked af det meget af tiden, eller hvis du eller nogen tæt på dig oplever 

vold eller mange voldsomme skænderier. Måske drikker de voksne hjemme hos dig meget 

alkohol. Det kan også være, at de voksne har svært ved at passe på dig. Måske føler du dig 

meget alene med alting? Men det kan også være andre slags problemer, der er for svære til, at du 

kan klare det selv.
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