
Hvad kan kommunen hjælpe med?

Det er vores arbejde at finde ud af, om du og din familie har brug for hjælp og støtte, for at du får 

det bedre. Hvis du har brug for at få ændret noget i din hverdag, kan du snakke med os. Du har 

ikke ret til at bestemme det helt selv, men du har ret til at sige, hvordan du ønsker, det skal være.

Alle familier er forskellige, og derfor kan hjælpen også være meget forskellig. Måske skal du og 

din familie have noget hjælp til at klare hverdagen. Der er forskellige muligheder for at få hjælp og 

støtte – det kan f.eks. være en kontaktperson eller familiebehandling. Hvis du har brug for hjælp 

eller støtte, finder vi sammen med dig og dine forældre ud af, hvilken hjælp det skal være.

Mange børn er i tvivl om, hvad forskellen er på vores hjælp og hjælp fra fx BørneTelefonen. 

BørneTelefonen – og andre som dem – kan give dig gode råd, trøst og en voksen, der lytter til 

dine problemer. Hvis du har brug for tale med nogle voksne, der lytter til dig og forstår dig, kan du 

fx snakke med BørneTelefonen. BørneTelefonen kan også hjælpe dig videre til kommunen, hvis I 

sammen beslutter, at det er det bedste for dig.
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