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INFORMATION OM FREDERIKSSUND KOMMUNES DAGHJEM 
Daghjemmene er et tilbud til dig, som bor hjemme og har et behov for og 
ønske om at mødes med andre i hyggelige omgivelser.  

Daghjemmene er placeret på Østergården i Frederikssund og er inddelt i 
grupper for borgere med somatiske sygdomme og grupper for borgere, 
som har en demenssygdom. 

Vi er en tværfaglig personalegruppe bestående af social- og 
sundhedsassistenter, social- og sundhedshjælpere, pædagoger, 
psykomotoriske terapeuter og en fysioterapeut.  

AKTIVITETER 
Vi tilbyder mange forskellige aktiviteter, fx:  

- vedligeholdende træning 
- sang, musik og bevægelse 
- gåture, busture og cykelture  
- spil – kortspil, banko, puslespil osv. 
- madlavning og bagning 
- kreative aktiviteter 
- afspænding 

Vi tager udgangspunkt i, hvad du godt kunne tænke dig, og foreslår også 
aktiviteter, som vi tænker, du kunne have gavn af. De fleste aktiviteter 
foregår i grupper, men der kan også være individuelle aktiviteter.  

MAD OG DRIKKE  
Vi tilbyder følgende at spise og drikke i løbet af dagen:  

- Morgenkaffe/te og brød 
- Smørrebrød eller en lun ret til frokost 
- Eftermiddagskaffe/te og kage 
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Vi hygger os med at spise sammen, og dem, der kan og har lyst, hjælper 
med at dække bord og rydde op. Der er egenbetaling på mad og drikke.  

SAMARBEJDSPARTNERE 
Vi arbejder sammen med relevante samarbejdspartnere, fx hjemmepleje, 
sygepleje, demenskonsulenterne og visitation for at hjælpe dig bedst 
muligt.  

Vi lægger også vægt på at have en god dialog med dine pårørende.  

Vi kommunikerer så vidt muligt gennem de to apps Dialognet og 
Vitacomm, som man får adgang til som borger og pårørende. I DialogNet 
fortæller vi om, hvad vi laver, og viser billeder fra dagligdagen. I VitaComm 
skriver vi beskeder til den enkelte borger og pårørende. Det er en slags 
chatfunktion, som er god til alt det, der ikke haster.  

VISITATION 
Du skal visiteres til Daghjemmene. Du kan selv henvende dig til 
Visitationen, eller din pårørende, hjemmeplejen, hjemmesygeplejen, en 
demenskonsulent eller din læge kan gøre det for dig med dit samtykke. 

Du kan blive visiteret til at komme i daghjemmene op til fem dage om 
ugen. De fleste har 1-2 dage i daghjem om ugen. Visitatoren afgør 
sammen med dig og dine pårørende, hvor mange dage du har behov for. 

Du kan finde kontaktoplysninger til Visitationen på bagsiden. 

TILBUD OM KØRSEL 
Hvis du ikke selv kan komme til og fra Daghjemmene, kan du få tilbud om 
kørsel. Du skal være klar til at blive hentet i dit hjem kl. 8.30.  

Der er delvis egenbetaling på kørsel, som opkræves en gang om måneden. 
Ved afbud skal du ringe til Daghjemmene. For er undgå egenbetaling for 
kørsel på afbudsdagen skal Daghjemmene have besked senest kl. 12 
dagen før.  
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ÅBENT HUS 
Vi holder åbent hus den 4. onsdag i hver måned kl. 
16, hvor du kan komme og se forholdene og få en 
snak. Du skal tilmelde dig på telefon 21 26 70 93. 

ÅBNINGSTIDER 
Daghjemmene har åbent alle hverdage året rundt.  
Mandag-torsdag kl. 9.30-15.30 
Fredag kl. 9.30-13.30 
 
KONTAKTOPLYSNINGER 
Daghjemmene:  
Østergården 
Frederiksborgvej 6 
3600 Frederikssund 
Telefon: 21 26 70 93 

Visitation og Hjælpemidler:  
Telefon: 47 35 19 00 på hverdage kl. 9.00-12.00 
Skriv sikkert via Borger.dk 

CENTER FOR 
VOKSENSTØTTE OG 
OMSORG  
Torvet 2 
3600 Frederikssund 
 

www.frederikssund.dk 
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