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Sddan sgger du om en
plejebolig

INFORMATION TIL DIG, DER OVERVEJER AT S@GE PLEJEBOLIG

Denne pjece er til dig, der overvejer at sgge en plejebolig, og til de
padrgrende som mdske skal hjeelpe med at sgge og med at flytte. Pjecen
samler informationer om processen, fra man sgger en plejebolig, til man
flytter ind.

HVAD ER EN PLEJEBOLIG

En plejebolig er en bolig, som ligger p& et omsorgscenter. Her er der
personale til stede hele dggnet, og der er feelles arealer og feelles
faciliteter, fx en opholdsstue hvor man kan vaere sammen med andre
beboere.

En plejebolig er din egen bolig, som du har en lejekontrakt pd. Det betyder
fx, at du selv bestemmer over din bolig, og at dine pdrgrende ma besgge
dig, som du gnsker det, og at dine gaester ogsd gerne ma overnatte.

Du kan laese mere i afsnittet “Plejeboliger i Frederikssund Kommune”.
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HVEM KAN FA EN PLEJEBOLIG?
Der er en raekke konkrete kriterier, som visitatoren kigger pa for at
vurdere, om du er i malgruppen. De er beskrevet i Frederikssund
Kommunes kvalitetsstandard for plejebolig, som er vedtaget af Byradet.
Kvalitetsstandarden finder du pd kommunens hjemmeside
www.frederikssund.dk.

For at komme i betragtning til en plejebolig, skal du have et varigt behov
for en plejebolig, fordi du har:

e En betydelig nedsat fysisk og/eller psykisk/ mental
funktionsnedsezettelse.

e Et behov for omfattende pleje og praktisk hjaelp dagnet rundt.

e Et behov for samvaer og teet kontakt til plejepersonale.

Inden du kan blive godkendt til plejebolig, skal du (som udgangspunkt)
fgrst have en periode med relevant traening, hjaelpemidler, hjemmehjaelp
og sygepleje i dit eget hjem eller daghjem. Nar disse ting er prevet, kan du
blive godkendt til plejebolig, hvis det vurderes, at dit behov for stgtte ikke
kan imgdekommes i dit hjem eller pd anden vis.

Fra
omsorgscentret
Nordhgj i
Skibby

Foto: Kenneth Jensen
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SADAN S@GER DU OM EN PLEJEBOLIG

For at komme i betragtning til en plejebolig skal du udfylde en
ansggningsblanket. Visitationen i Frederikssund Kommune vil s3 vurdere,
om du er i malgruppen for en plejebolig. Du finder kontaktoplysninger til
Visitationen pd bagsiden af pjecen.

Du kan enten ansgge via den digitale selvbetjeningslgsning, eller du kan
udfylde den manuelle ansggningsblanket. Begge dele kan du finde pa
www.frederikssund.dk ved at skrive “plejeboliger” i sggefeltet.

Blanketten kan du printe og sende som almindelig post, eller du kan sende
den via din e-boks. Hvis du har brug for hjaelp til at udfylde blanketten, kan
du f& hjeelp fra pdragrende eller fra hjemmeplejen. Du skal blot selv
underskrive ansggningen, inden den sendes afsted.

N&r du s@ger, skriver du under p3, at Visitationen ma indhente
sundhedsoplysninger, som skal bruges som grundlag for visitationen.

BOLIGONSKER OG VENTELISTE
Du kan enten sgge en plejebolig pa et eller flere specifikke omsorgscentre,
eller du kan sgge en plejebolig uden at veaelge et bestemt omsorgscenter.

Hvis du sgger plejebolig uden at veelge, hvilket omsorgscenter du vil bo p3,
bliver du omfattet af den sdkaldte plejeboliggaranti, hvis du bliver
godkendt til en plejebolig. Nar du stdr p& garantiventelisten, tilbyder
kommunen dig en plejebolig senest to méneder efter, at du er godkendt til
en plejebolig.

Hvis du gnsker at std pd venteliste til en plejebolig pé et specifikt
omsorgscenter, garanterer Frederikssund Kommune ikke, at vi kan tilbyde
dig en bolig inden for to m&neder. Du kan veelge at std pd venteliste til
flere forskellige specifikke omsorgscentre. Dette vil ofte betyde, at du
hurtigere far et tilbud om plejebolig, end hvis du kun er skrevet op ét sted.
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Du kan godt aendre mening og gnske at komme fra den specifikke
venteliste til garantiventelisten eller omvendt. Du vil som oftest blive bedt
om at udfylde et nyt ansggningsskema.

Visitationen tildeler ledige boliger til de borgere, der har det stgrste behov
og dernaest til dem, der har stdet laengst pa ventelisten. Derfor kan det
vaere svaert at svare pd, hvor laenge der gér, far du bliver tilbudt en
plejebolig.

Plejebolig i en anden kommune

Hvis du gnsker en plejebolig i en anden kommune, skal du veere visiteret til
en bolig bade i Frederikssund Kommune og i den kommune, du vil flytte til.
Det sker konkret ved, at du udfylder Frederikssund Kommunes eget
ansggningsskema og sender det til Visitationen i Frederikssund Kommune.

I ansggningen angiver du, hvilken kommune du gerne vil flytte til samt
eventuelt hvilket omsorgscenter. Hvis Visitationen i Frederikssund
Kommune godkender din ansggning, sender Frederikssund Kommune din
ansggning videre til den kommune, som du gnsker at flytte til. Du skal nu
ogsa godkendes i tilflytningskommunen, fgr du kommer pa venteliste der.

Din segtefzelle eller samlever kan flytte med

Din aegtefzlle eller samlever har ret til at flytte med i plejeboligen uden at
opfylde kriterierne for en plejebolig. Han eller hun kan ogsd blive boende i
plejeboligen, selvom du skulle dg.
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Fra
Omsorgscentret
Tolleruphgj i
Frederikssund

Foto: Kenneth Jensen

VISITATIONSBESOG

Du vil som regel f& besgg af en visitator i dit hjem. Her taler vi om,
hvordan du klarer din hverdag pd nuveaerende tidspunkt. Derefter vil vi tale
om, hvordan du i fremtiden kunne taenke dig, at din hverdag skal se ud.
Du er velkommen til at spgrge om rdd og vejledning undervejs.

Du er velkommen til at have pargrende/bisidder med under
visitationsbesgget. En bisidder er din stgtte og kan hjeelpe dig med at stille
de spgrgsmal, du gnsker at fa svar p4, eller hjaelpe dig med at huske, hvad
du vil forteelle. Efter samtalen kan din bisidder hjeelpe dig med at fa
klarhed over, hvad der blev sagt og besluttet.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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VISITATIONEN TRAFFER AFGORELSE
Efter visitationsbes@get samler visitatoren oplysningerne fra
visitationsbesgget og eventuelle oplysninger fra din laege, fra hjemmepleje,
fra hjemmesygepleje eller fra andre og fremlaegger din ansggning for
Boligvisitationsudvalget i Frederikssund Kommune. Det er
Boligvisitationsudvalget, der treeffer afggrelse om din ansggning om
plejebolig.

Hvis du godkendes til at fa en plejebolig, f&r du besked om, at du

er optaget pd ventelisten. Hvis du ikke opfylder kriterierne og derfor ikke
kan visiteres til en plejebolig, vil du fa et begrundet afslag. Du kan klage
over afggrelsen.

HVIS DIN SITUATION FORANDRER SIG EFTER DU HAR SOGT

Hvis din situation aendrer sig, efter at du har sggt om en plejebolig, skal du
kontakte Visitationen igen. Det kan for eksempel vaere, at du far det bedre
og derfor ikke har behov for en plejebolig lige nu. Eller det kan omvendt
vaere, at du har faet svaerere ved at klare dig hjemme.

Fra Omsorgscentret
Nordhgj i Skibby

Foto: Frederikssund Kommune
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PLEJEBOLIGER I FREDERIKSSUND KOMMUNE

Der ligger fem kommunale omsorgscentre samt et friplejehjem i
Frederikssund Kommune.

e Omsorgscentret De Tre Ege ligger i Jaegerspris og har 48 pladser.
Alle boliger kan bebos af segtepar.

e Omsorgscentret Nordhgj ligger i Skibby og har 50 boliger. Heraf
kan 32 boliger bebos af segtepar. P& Nordhgj findes ogsa
afdelingen Nordhgj 4 med 18 pladser, som er et specialtilbud til
borgere med demens.

e Omsorgscentret Solgérden ligger i Slangerup og har 46 boliger. 3
boliger kan bebos af segtepar. P3 Solgérden findes afdelingen Egen
med 14 pladser, som er et specialtilbud til borgere med demens.

e Omsorgscentret Tolleruphgj ligger i Frederikssund og har 31
boliger. Heraf kan 24 boliger bebos af aegtepar.

e Omsorgscentret Pedershave ligger i Frederikssund og har 90
boliger. P& Pedershave er Hus E med 18 pladser et specialtilbud til
borgere med demens.

e Friplejehjemmet Attendo Laerkevej ligger i Frederikssund og har 72
boliger. Heraf er to store boliger egnede til zegtepar.

Du skal vaere opmaerksom pd, at selvom lejlighederne kan bebos af
2egtepar, kan der veere udfordringer med pladsen, hvis begge har behov
for hjeelpemidler.

Du kan lzese finde mere information om de enkelte omsorgscentre pa
www.frederikssund.dk ved at skrive “omsorgscentre” i sggefeltet.

Du kan ogsd ga ind pd www.plejehjemsoversigten.dk, hvor du finder
information om plejehjem i hele landet.

Frederikssund Kommunes omsorgscentre er bygget som almene boliger.
Som beboer har du mulighed for at f& indflydelse pé boligafdelingens drift
ved at deltage pé det arlige afdelingsmgde i boligafdelingen.

FREDERIKSSUND KOMMUNE 9
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TILBUD OM EN BOLIG

N&r du far tilbud om at flytte ind i en plejebolig, vil du fa et brev fra
kommunens Ejendomskontor med post eller i e-boks. I brevet fér du
information om, hvilken bolig der er tale om, og hvem du kan kontakte pd
omsorgscentret for at aftale en fremvisning af boligen.

I nogle tilfaelde vil du blive kontaktet af en leder fra omsorgscentret,
allerede inden du ndr at modtage brevet med tilbuddet.

FREMVISNING AF BOLIGEN

Du kan lave en aftale med omsorgscentret om, hvorndr du og dine
pargrende kan se den bolig, du har faet tilbudt.

Hvis du siger ja tak til boligen, laver I en aftale om, hvorndr du eller dine
pargrende kan f& udleveret ngglerne, og hvorndr du flytter ind.

Méske har du eller dine pargrende brug for at se boligen igen inden
indflytning for at male op eller lignende. Der kan ogsd veere andre
praktiske spgrgsmal, I skal afklare, inden du flytter ind, og her vil
personalet p& omsorgscentret forsgge at hjaelpe.

OKONOMI

Indskud og husleje

Indskud, husleje og udgifter til forbrug er forskellige p& de forskellige
omsorgscentre. P& nogle omsorgscentre er der ogsa forskel pd
plejeboligernes stgrrelse og dermed pa stgrrelsen af indskuddet og
huslejen. Hvis du vil have et indtryk af niveauet, kan du finde
oplysningerne for alle landets plejehjem pa www.plejehjemsoversigten.dk.

Nar du modtager et brev med tilbud om en plejebolig, vil der her std, hvad
indskuddet og de manedlige udgifter til husleje, varme, antenne og el er.
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Indskudsldn, varmetilleeg og boligstgtte

N&r du har féet tilbud om en plejebolig, har du mulighed for at sgge om
indskudslan, varmetillaeg og boligstgtte. Hvis du har spargsmal eller behov
for hjeelp, kan du rette henvendelse til falgende:

e Indskudsldn: Frederikssund Kommune pa tif.: 47 35 10 00
e Varmetilleg: Udbetaling Danmark, Pension pa tif.: 70 12 80 61
e Boligstgtte: Udbetaling Danmark, Boligstgtte pa tif.: 70 12 80 63

Servicepakke

P4 alle omsorgscentre er der tilbud om alle maltider, vask af personlig
beklaedning, renggringsartikler og leje af linned i en sdkaldt servicepakke.
Taksterne kan findes pa kommunens hjemmesiden www.frederikssund.dk
ved at skrive "zeldreservice” i sggefeltet. Taksterne fremgdr ogsd af det
brev, du modtager med tilbud om en bolig.

LEJEKONTRAKT

Du og dine pérgrende aftaler med omrddelederen pd omsorgscentret,
hvilken dag I far udleveret ngglen. Her skal der laves et indflytningssyn af
boligen. Du fér en lejekontrakt tilsendt, som gaelder fra den dato, I far
ngglen udleveret. Hvis du har digital post, henviser vi dig til at sgge
indskudslén, varmetillaeg og boligstgtte digitalt. Hvis du er fritaget for
digital post, sender vi blanketter med, som du kan bruge til at sgge om
disse ydelser.

TILBUD OM DAGHJEM OPH@RER

Hvis du tidligere har haft en plads i Daghjemmene eller i kommunens
forebyggende aktivitetstilbud, ophgrer disse tilbud, nér du flytter ind i en
plejebolig. I stedet kan du ggre brug af omsorgscentrets tilbud om
aktiviteter.

FREDERIKSSUND KOMMUNE 11
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NAR DU SKAL FLYTTE

Siger du ja til boligen, ma du veere forberedt pd, at der gar meget fa dage,
til du skal flytte ind. Derfor kan det vaere godt at forberede sig pa
flytningen, allerede inden man far et tilbud. Du kan for eksempel overveje,
hvem der kan hjaelpe med det praktiske, og hvilke mgbler der skal flyttes
med.

Du eller dine pargrende har selv ansvaret for flytningen — bade for at fa
styr pa& de praktiske og gkonomiske forhold og for at flytte dine ting.

HJALP TIL FLYTNING I SARLIGE TILFALDE

Hvis du er i en vanskelig gkonomisk situation, kan du sgge kommunen om
gkonomisk tilskud til flytteudgifter. Dette sker via Frederikssund Kommunes
Borgerservice, som kan kontaktes pa tif. 47 35 10 00.

Hvis du ikke har pargrende, der kan hjzelpe dig, kan du f& hjeelp til den
administrative del af flytningen fra en radgiver i Visitationen. Radgiveren vil
blandt andet kunne hjzelpe dig med at udfylde blanketter vedrgrende
adresseaendring, indskudslan, boligstatte samt ansggning om personligt
tillzeg. Du kan i dette tilfaelde ringe til tif. 47 35 19 00.
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ADRESSEANDRING OG LAGEVALG

Du skal give besked om din nye adresse i selvbetjeningslgsningen "Anmeld
flytning til Folkeregisteret" pd borger.dk. Hvis du har brug for hjzelp til at
skifte adresse, kan du fa hjeelp hos Borgerservice i Frederikssund
Kommune (telefon 47 35 10 00). Du skal skifte adresse senest 5 dage
efter, du er flyttet.

Hvis du gnsker at skifte laege, kan du ggre det gratis i forbindelse med, at
du flytter.

Flere af omsorgscentrene i Frederikssund Kommune har en fast tilknyttet

lzege, som kommer regelmaessigt pd omsorgscentret. Du har mulighed for
at skifte til denne laege, hvis du gnsker det. Lederen pd omsorgscentret vil
forteelle dig om de muligheder, der er pa det pdgeeldende omsorgscenter.

Fra Omsorgscentret
Pedershave i Frederikssund

Foto: Frederikssund Kommune
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HIJEMMEBESQG INDEN INDFLYTNING
N&r du har fdet en bolig og takket ja til at flytte ind, tilbyder
omsorgscentret sd vidt muligt at besgge dig i dit hjem, inden du flytter. P3
besgget deltager en sygeplejerske fra omsorgscentret samt eventuelt en
medarbejder fra den afdeling, du skal flytte ind pd. Dine pargrende ma
0gsd meget gerne deltage.

P& mgdet sparger personalet ind til dit helbred, din trivsel og dine vaner.
Derved kender omsorgscentret allerede lidt til dig og dine behov, ndr du
flytter ind. Samtidig far du og dine pdrgrende mulighed for at stille
spagrgsmal.

£ Fra

4'a omsorgscentret
De Tre Ege i
Jaegerspris

Foto: Kenneth Jensen
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OVERBLIK OVER PROCESSEN

I tegningen nedenfor kan du se hele processen, fra du sgger, til du flytter
ind i en plejebolig.

Figur: Frederikssund Kommune

Proces fra du
sgger, til du
flytter ind i en
Du far et plejebolig
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har modtaget din
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Din ans@gning
behandles i
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boligvisitations-
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Du far brev
om, at du er
godkendt og
information
om venteliste

Du modtager
et tilbud om
en plejebolig

Du kontakter
omsorgscentret
og aftaler
indflytning
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HVIS DU VIL VIDE MERE

Du kan finde mere information pa falgende
hjemmesider:

e Information fra det offentlige samt
selvbetjeningslgsninger: www.borger.dk

e Frederikssund Kommunes hjemmeside:
www.frederikssund.dk

e Information om alle landets plejehjem:
www.plejehjemsoversigten.dk

Visitation og Hjeelpemidler i Frederikssund
Kommune kan kontaktes pé tif. 47 35 19 00 pd
hverdage kl. 9-12.

CENTER FOR www.frederikssund.dk
VOKSENSTOTTE OG

OMSORG OG CENTER

FOR SUNDHED,

FOREBYGGELSE 0OG

FELDRE

Torvet 2

3600 Frederikssund

August 2024
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