
2. november 2021

Ældre træner cykling med 2. klasser

Et nyt samarbejde mellem Trekløverskolen Afd. Falkenborg og en håndfuld ældre skal nu gøre 

skolens 2. klasseelever mere sikre i cykelsadlen. De nye cykelhjælpere er i forvejen 

cykelkonsulenter, når skolernes 6. klasser skal til den årlige cyklistprøve, og derfor lå det lige for 

at spørge dem, om de også kunne hjælpe her: 

- Vi har forsøgt at cykle mere med børnene, men det viste sig, at mange børn var utrygge ved at 

cykle, og vi har også oplevet utryghed blandt forældrene i forhold til cykling. Da Ældresagen 

hjælper os ved 6. klassernes cyklistprøve tænkte vi – kan de så ikke hjælpe os her også?, 

fortæller Ulla Siglev, der er pædagogisk leder på Trekløverskolen afd. Falkenborg.

De fire nye hjælpere, der skal være med til at lære 2. klasserne at cykle sikkert. Fra venstre er det 

Palle Ravnø, Lise Horsleben, Jens Højslev Petersen og Jane Jensen.



Cykler hver tirsdag

Resultatet er, at fire cykelhjælpere fra Ældresagen nu møder frem hver tirsdag fra kl. 12 – 14 på 

Trekløverskolen afd. Falkenborg, og så går turen ellers afsted med 2. klasserne. De små cyklister 

trækker først cyklerne frem til et sted, hvor der er sikkert at køre, og derefter bliver der kørt på små 

stier rundt omkring i byen eller trænet på Bløden i Frederikssund.

Elevernes niveau er forskelligt og nogle af dem starter helt fra begyndelsen med at lære at holde 

balancen på cyklen.

- mange forældre kører deres børn i skole, og der er meget trafik i byen, siger Palle Ravnø, som 

forklaring på, hvorfor mange af børnene endnu ikke har lært at cykle rigtigt.

Eleverne stiller op på række klar til at trække afsted på dagens cykeltræning.

Fotos: Frederikssund Kommune.
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